VON

MIT DEM ZEROBODY -
DER ENTSPANNUNGSLIEGE

WAS IST ZEROBODY DRY FLOAT?

Floaten oder Floating [engl. Schweben] bedeutet, an der
Wasseroberflache zu schweben. Durch den Auftrieb
erkennt der Korper, dass er frel und ohne jede Form

der Atemtechnik oder Muskelkonzentration schwebt.

Aut diese Weise wird ein Zustand der Schwerelosigkelt
hergestellt, mit dem eine dauerhafte tietfe Entspannung aller
Muskelgruppen verbunden ist.

iy = : Zero Dry Float ist ein einzigartiges System, das die Wirkung
. B “ . von Schwerelosigkeit nutzt, sodass Korper und Geist leicht
und effektiv Energie zurlickgewinnen kdnnen.

Angezogen und ohne nass zu werden, schwebt der
Korper auf mehr als 400 Litern warmen Wasser.

ANWENDUNG

e \/or und nach dem Sport

FUR DEN KORPER
GEGEN

e Stress ® [raining aut dem Zerobody

* Chronische Kopfschmerzen ® Fur ein Powernapping

e Ruckenschmerzen
e Muskelschmerzen
e (Gelenkschmerzen
e Hohen Blutdruck

Professiouell befreut
DIE WIRKUNG

e Stressabbau

e Schmerzlinderung

e Schlafverbesserung
e Muskelentspannung &

FUR DEN GEIST Gelenkentlastung

e Synchronisation der e ErhOIU”QSf{)rdergng nach
Gehirnhemispharen schwerer korperlicher

Herabsetzung der Belastung oder Training
Gehirnschwellenfrequenz

Stressreduktion

Unterstutzend bei
der Mediation
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