"“"KORPER &

MIT DEM ZEROBODY -
DER ENTSPANNUNGSLIEGE

WAS IST ZEROBODY DRY FLOAT?

Floaten oder Floating [engl. Schweben] bedeutet, an der
Wasserober ache zu schweben. Durch den Auftrieb
erkennt der Korper, dass er frel und ohne jede Form

der Atemtechnik oder Muskelkonzentration schwebt.

Auf diese Welse wird ein Zustand der Schwerelosigkeit
hergestellt, mit dem eine dauerhafte tiefe Entspannung aller
Muskelgruppen verbunden Ist.

Fihlen Sie sich schwergl
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Zero Dry Float Ist ein einzigartiges System, das die Wirkung
von Schwerelosigkeit nutzt, sodass Korper und Geist leicht
und effektiv Energie zurickgewinnen konnen.

Angezogen und ohne nass zu werden, schwebt der
Korper auf mehr als 400 Litern warmen Wasser.

ANWENDUNG

e Vor und nach dem Sport
e Training auf dem Zerobody

 FUr ein Powernapping

Proftessionell betre

FUR DEN GEIST

e Synchronisation der
Gehirnhemispharen

Herabsetzung der
Gehirnschwellenfrequenz

Stressreduktion

Unterstutzend bel
der Mediation
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gesundheitsresort und
rehabilitationszentrum bad st. leonhard




